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1. Общая часть

В соответствии с Правилами приема, вступительные испытания для поступающих в магистратуру по направлению подготовки 034300.68 «Физическая культура» проводятся в форме письменного экзамена.  

2. Порядок проведения письменного экзамена

Письменный экзамен проводится членами предметной экзаменационной комиссии. Продолжительность письменного экзамена составляет не более 180 минут без перерыва. Поступающим предлагается задание, включающее четыре теоретических вопроса. Абитуриентам выдается экзаменационный лист на бланке университета, заверенный подписями членов экзаменационной комиссии, экзаменационные бланки листов для ответа, имеющие печать приемной комиссии университета. Экзаменационные бланки состоят из титульного листа, на который претендент заносит основные сведения о себе, а также вкладышей - чистовика и черновика, предназначенных для выполнения заданий экзаменационного билета.

Для заполнения титульного листа и записей на вкладышах письменных работ абитуриенты могут использовать чернила (пасту) только синего, фиолетового или черного цвета, одинаковые во всей работе. Смена чернил или ручки может производиться только в крайнем случае по разрешению представителя экзаменационной комиссии. 

На титульном листе и вкладышах письменных работ (чистовике и черновике) претендентам запрещается делать какие-либо пометки, рисунки, не относящиеся к заданию.

Ответ на вопрос излагается абитуриентом как можно более подробно. В тексте не допускаются сокращения, за исключением общепринятых. В чистовом бланке ответа не допускаются исправления, помарки, использование корректоров. При необходимости, в бланке ответа на экзаменационный билет выполняются графические пояснения (рисунки), на которые в тексте обязательно даются ссылки. Каждый рисунок нумеруется и снабжается подрисуночной надписью. 

После окончания письменного испытания письменные работы вместе с экзаменационными билетами передаются ответственному секретарю приемной комиссии или его заместителю. Ответственный секретарь приемной комиссии или его заместитель производит шифровку письменных работ, для чего проставляют цифровой или другой условный шифр на листе и на каждом листе-вкладыше. Листы-вкладыши возвращаются предметной экзаменационной комиссии.

3. Порядок оценки результатов письменного экзамена

Работа содержит ответы на четыре вопроса билета. Суммарное количество баллов заданий билета равно 100. Оценка определяется как суммарный балл, набранный поступающим при ответе на каждый вопрос, максимальный из которых 25 баллов. Ответы, написанные только на черновике и не перенесенные абитуриентом в чистовой бланк ответа, не оцениваются.

Максимальная сумма баллов уменьшается на сумму потерянных баллов за допущенные ошибки и недочеты (см. раздел «Критерии оценивания»).

Все ошибки, выявленные в ходе проверки экзаменационных работ, отмечаются проверяющим красной пастой (чернилами), количество набранных баллов указывается на полях. Проверяющий экзаменационную работу обязательно должен указать, за что сняты баллы.

При возникновении спорных вопросов по проверяемым работам возможна проверка каждой из работ двумя преподавателями (не более 50% от общего числа работ).

По окончании проверки, член предметной экзаменационной комиссии проставляет на полях работы начисленное количество баллов: записывает максимальное количество баллов, снятое количество баллов и начисленное количество баллов по каждому заданию, затем выставляет общую сумму баллов. Окончательная оценка по каждой работе заверяется подписью председателя и  членов предметной экзаменационной комиссии.

Проверенные
письменные работы передаются ответственному секретарю или его заместителю, которые производят дешифровку работ и вписывают в ведомости фамилии, шифр и общую сумму баллов поступающих, ведомости подписывают председатель предметной экзаменационной комиссии и экзаменаторы.

4. Перечень вопросов для подготовки к экзамену

Программа включает следующие разделы.

1. Теория физической культуры.

2. Методика физического воспитания.

3. Медико-биологические основы физической культуры.

4. Психолого-педагогические основы физической культуры.

5. Основы теории спорта.

6. Основы научно-методической деятельности.

Каждый претендент отвечает на 4 вопроса. Первый вопрос из числа приведенных ниже в разделе 1, второй – в разделе 2, 3, третий – в разделах 4-5, четвертый – в разделе 6.

Раздел 1. Теория физической культуры

1. Основные понятия: "физическая культура", "физическое воспитание", "физическое совершенство", "физическая рекреация", "физическая подготовленность", "физическое развитие". Физическое развитие как функция физического воспитания.

2. Понятие системы физического воспитания. Цель, основы и звенья системы физического воспитания.

3. Физическое упражнение как основное средство физического воспитания. Определение. Основные педагогические классификации физических упражнений, содержание и форма физических упражнений, понятие о технике физических упражнений и ее характеристика.

4. Содержание и характеристика методических принципов организации занятий физическими упражнениями: принцип сознательности и активности, принцип наглядности, принцип доступности и индивидуальности, принцип систематичности. Характеристика принципов, выражающих специфические закономерности занятий физическими упражнениями: принцип непрерывности, принцип прогрессирования воздействия, принцип цикличности, принцип возрастной адекватности педагогического воздействия.

5. Понятие о двигательном действии. Содержание и форма двигательного действия. Техника двигательного действия. Понятие о двигательном умении. Его признаки. Понятие об экстраполяции и дидактическое значение двигательных умений. Понятие о двигательном навыке. Его признаки. Виды положительного переноса и условия возникновения отрицательного переноса двигательных навыков.

6. Психологические основы обучения двигательным действиям. Формирование их ориентировочной основы на занятиях физической культурой и спортом. Первый этап обучения двигательному действию - этап ознакомления и первоначального разучивания. Цель, задачи этапа, методы и методические приемы  активизации познавательных процессов.

7. Второй этап обучения двигательным действиям. Цель, задачи этапа, методы и регламент выполнения упражнений. Приемы активизации учебной деятельности на уроках физической культуры.

8. Третий этап обучения двигательным действиям - этап совершенствования. Цель и задачи этапа, методы и регламент выполнения упражнений. Классификация двигательных ошибок. Причины возникновения. Предупреждение и методические приемы исправления.

9. Понятие о физических способностях (качествах), основные формы их проявления. Силовые способности и методика их развития. Скоростные способности, средства и методы развития, тестирование. 

10. Выносливость ее виды, тестирование, средства и методы развития.  Способы усиления мотивации на развитие выносливости у школьников и юных спортсменов. Гибкость, ее виды. Измерение и методика развития. Определение понятия "координационные способности", основные формы проявления, тестирование и особенности развития в разные возрастные периоды.

Раздел 2. Методика физического воспитания

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура» в общеобразовательной школе, цель предмета, задачи физического воспитания. Их конкретизация для школьников разного возраста. 

2. Формы организации занятий по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Характеристика неурочных форм. Приемы мобилизации и релаксации на физкультурно-оздоровительных занятиях в режиме дня. 

3. Содержание урока. Особенности содержания и структуры оздоровительных занятий на открытом воздухе. Понятие о структуре урока физической культуры, разнообразие и особенности структуры в зависимости от возраста, здоровья и подготовленности учащихся.

4. Способы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. Преимущества и недостатки отдельных способов. Особенности построения круговой тренировки в физическом воспитании школьников и в спортивной тренировке.

5. Внеклассная работа по физическому воспитанию: задачи, планирование и организация. Основные требования к содержанию и условия эффективности самостоятельных занятий по физической культуре.

6. Методика тематического планирования учебного материала по физической культуре на четверть или семестр. Преимущества и недостатки определения временных рамок изучения программного материала. Методика составления конспекта урока. Требования к формулированию образовательных задач урока. Содержание организационно-методических указаний.

Раздел 3. Медико-биологические основы физической культуры

1. Физиологическая характеристика физических упражнений зоны максимальной мощности. Особенности энергообеспечения. Ведущие механизмы утомления. Характер физиологических сдвигов в организме (дыхание, кровообращение, состав крови, регуляция движений).

2. Физиологическая характеристика физических упражнений зоны субмаксимальной мощности. Особенности энергообразования. Ведущие механизмы утомления. Характер физиологических сдвигов в организме (дыхание, кровообращение, состав крови, регуляция движений).

3. Физические упражнения зоны большой мощности. Особенности энергообразования. Физиологическая характеристика устойчивого состояния. Ведущие механизмы утомления. Характер физиологических сдвигов в организме (дыхание, кровообращение, состав крови, регуляция движений).

4. Физические упражнения зоны умеренной мощности. Особенности энергообразования. Физиологическая характеристика устойчивого состояния. Ведущие механизмы утомления. Физиологические сдвиги в организме (дыхание, кровообращение, состав крови, регуляция движений). Усталость и возрастные особенности ее проявления.

5. Физиологическая и психологическая характеристика предстартового состояния. Коррекция уровня предстартового возбуждения. Характер функциональных изменений. Виды предстартовых реакций.

6. Физиологическая характеристика процесса врабатывания организма при мышечной деятельности различной интенсивности. Механизм мышечного сокращения. Режимы работы мышц. Физиологическая характеристика динамических и статических усилий. Феномен Линдгарда при статических напряжениях.

7. Восстановительные процессы организма после физической работы. Фазы восстановления. Гетерохронность восстановления различных систем организма. Понятие о суперкомпенсации. Средства, ускоряющие восстановительные процессы.

8. Морфофункциональные факторы и механизмы, обеспечивающие проявления силовых способностей. Морфофункциональные факторы, обеспечивающие проявления гибкости.

9. Физиологические процессы и механизмы, обеспечивающие проявления выносливости. Психологическая характеристика состояния «мертвая точка». Двигательный анализатор. Роль кинестезических сигналов в регуляции произвольных движений. Физиологические механизмы, обеспечивающие проявления координационных способностей.

10. Развитие движений и физических качеств в онтогенезе. Понятие о сенситивных периодах развития двигательных способностей. Рекомендуемые возрастные сроки для занятий определенными видами спорта.

11. Нервно-гуморальная регуляция работы сердца. Влияние на сердце симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. Роль коры головного мозга. Влияние эмоционального состояния на показатели работы сердца. 

12. Физиологические механизмы регуляции дыхания. Психологические приемы нормализации дыхания.

13. Функции эндокринных желез при мышечной деятельности. Роль надпочечников, гипофиза, щитовидной железы, половых желез, поджелудочной железы при мышечной деятельности человека.

14. Терморегуляция и закаливание. 

15. Понятие тренированность. Физиологическая и психологическая характеристика тренированности. Спортивная форма и критерии ее определения. Понятия: перетренированность и перенапряжение. Физиологическая и психологическая характеристика этих состояний. Причины их формирования и профилактика.

16. Реакция тренированного организма на предельно напряженную работу. Максимально возможные физиологические сдвиги в работе сердечно-сосудистой системы, дыхания, системы крови, выделения.

17. Первая и вторая сигнальная система высшей нервной деятельности человека. Мышление и речь. Значение слова в обучении двигательным действиям. 

18. Врачебно-педагогические наблюдения в процессе физического воспитания учащихся, их значение и методы. Анализ документации, опрос учащихся, оценка степени утомления, анализ физиологической кривой урока, определение моторной плотности урока.

19. Требования к рациональному питанию спортсменов. Состав пищевых продуктов. Понятие о сбалансированном питании. Энерготраты в различных видах спорта.  Первая помощь при пищевых отравлениях.

20. Мышечная деятельность человека и суточный ритм физиологических функций. Нейрогуморальные механизмы формирования суточного ритма физиологических функций. Влияние спортивной тренировки на суточный ритм.

Раздел 4. Психолого-педагогические основы физической культуры

1. Методы и правила психолого-педагогического изучения личности занимающегося. Понятия: индивид, личность, субъект, индивидуальность. Понятие о личностно ориентированных педагогических технологиях.

2. Использование средств физической культуры для формирования личностных качеств: самостоятельности, активности, инициативы, ответственности, стремления к достижению цели и др.Развитие познавательной и психомоторной сферы на занятиях по физической культуре и спорту.

3. Положительная и отрицательная роль оценки на занятиях по физической культуре и спорту. Идея отмены необходимости выставления отметок в педагогике сотрудничества.

4. Виды и механизмы внимания. Возрастные особенности внимания. Способы поддержания устойчивого внимания в урочных формах организации занятий.

5. Понятие потребность личности. Иерархия потребностей по А. Маслоу. Мотивы занятий физической культурой и спортом. Самосознание и самооценка занимающихся и педагогов. Динамика самосознания и самооценки в физическом воспитании и спортивной подготовке.

6. Эмоции и чувства. Функции эмоций.  Возрастные особенности эмоциональной сферы личности у детей и подростков. Коррекция и саморегулирование эмоционального состояния в спортивной подготовке.

7. Волевая сфера личности. Развитие проявлений воли в физическом воспитании и спорте у людей разного возраста. Влияние мотивации достижения успеха и мотивации избегания неудачи на результаты образовательного процесса в сфере физической культуры. 

8. Виды памяти и их механизмы. Развитие мнемических процессов в физическом воспитании и спорте. Психодиагностика психических состояний и их коррекция. Методы диагностики психических состояний. Методы воздействия для коррекции психических состояний.

9. Психологический климат и межличностные отношения в спортивном коллективе. Их диагностика и педагогические условия оптимизации. Тревога и тревожность в спорте. Ситуативная и соревновательная тревога. Особенности регулирования уровня тревожности у спортсменов разного возраста.

10. Психологическая подготовка к соревнованию. Общая характеристика и задачи психологической подготовки спортсменов в переходном периоде большого цикла. Психологические особенности соревновательной деятельности у детей, подростков и взрослых.

Раздел 5. Общие основы теории спорта

1. Определение спорта. Его социальные функции. Понятия: "спортивная подготовка", "спортивная тренировка", "тренированность" и "подготовленность спортсмена".

2. Цикличность тренировочного процесса как закономерность спортивной тренировки. Структура типовой периодизации большого цикла спортивной подготовки. Основы периодизации в различных видах спорта. Понятие о блочной (многоцикловой) периодизации.

3. Характеристика подготовительного периода большого цикла спортивной подготовки. Характеристика соревновательного периода большого цикла спортивной подготовки. Понятие о микроцикле спортивной тренировки, его виды и правила построения.

4. Техническая подготовка, ее особенности в зависимости от решения различных групп двигательных задач, характерных для видов спорта. Использование идеомоторного метода.

5. Тактика соревновательной деятельности. Ее классификация. Тактическая подготовка в процессе спортивной тренировки. Понятие о стратегии соревнований, её влияние на тактические действия.

6. Понятие многолетней подготовки. Приоритетные задачи на различных этапах многолетней подготовки. Основы ориентации и отбора детей для занятий спортом. Направления диагностики предрасположенности для занятий спортом и основные ее методы.

Раздел 6. Основы научно-методической деятельности

1. Наука и ее функции. Понятия: «методология», теория. Соотношение понятий: метод и методика.

2. Специфика содержания уровней вузовского образования: бакалавриата, специалитета и магистратуры.

3. Варианты формулирования темы научного исследования. Связь противоречия, проблемы и цели научного исследования. Смысл и назначение формулирования объекта и предмета исследования.

4. Последовательность обоснования актуальности исследования. Требования к формулированию задач исследования. Связь задач и выводов работы.

5. Назначение гипотезы исследования. Требования к ее формулированию: отсутствие аксиоматичности, диагностичность эффекта предполагаемых новаций. Смысл и требования, предъявляемые к реферированию. Приемы и правила выполнения ссылок и цитирования.

6. Виды педагогических наблюдений. Правила проведения опросов и интервью. Назначение и типы анкет. Основные правила составления анкет и анкетирования.

7. Преимущества и недостатки тестирования. Понятие об информативности и валидности тестов.

8. Педагогический эксперимент: определение, признаки, состав. Виды и типология экспериментов. Замысел эксперимента. Определение независимой и зависимой переменной.

9. Особенности лабораторного эксперимента. Понятие о констатирующем и естественном эксперименте. Понятие о модельном и формирующем эксперименте.

10. Назначение статистического анализа результатов исследования. Методы и приемы вариационной статистики. Основные статистические показатели.

5. Критерии выставления экзаменационных оценок на вступительном экзамене в магистратуру по направлению 034300.68 Физическая культура

	Кол-во баллов
	Критерии

	21-25
	Полный безошибочный ответ. Поступающий должен правильно определять понятия и категории, выявлять основные тенденции и противоречия, свободно ориентироваться в теоретическом и практическом материале. Содержание ответов свидетельствует об уверенных знаниях экзаменуемого и о его умении решать профессиональные задачи, соответствующие его квалификации.

	16-20
	Правильный и достаточно полный ответ, не содержащий ошибок и упущений. Оценка может быть снижена при допущении отдельных несущественных ошибок. Содержание ответов свидетельствует о достаточных знаниях экзаменуемого и о его умении решать профессиональные задачи, соответствующие его квалификации.

	11-15
	Недостаточно полный объем ответов, наличие ошибок и некоторых пробелов в знаниях. Содержание ответов свидетельствует об удовлетворительных знаниях экзаменуемого, и о его ограниченном умении решать профессиональные задачи, соответствующие его квалификации.

	6-10
	Неполный объем ответов, наличие ошибок и пробелов в знаниях. Содержание ответов свидетельствует о слабых знаниях экзаменуемого и о его ограниченном умении решать профессиональные задачи.


Общая оценка знаний по результату вступительного экзамена, выраженная первоначально в баллах как средняя величина от суммы всех баллов, выставленных за ответы на поставленные вопросы, переводится в словесное выражение по правилу:

 средний балл 84 и больше – проставляется оценка «отлично»;

 средний балл в пределах менее 84 до 64 включительно – оценка «хорошо»;

 средний балл в пределах менее 64 до 44 включительно – оценка «удовлетворительно»;

средний балл менее 44 – оценка «неудовлетворительно». 

При оценке работы подсчет потерянных баллов ведется следующим образом:

полностью отсутствует ответ - снимаются все баллы по данному вопросу;

за неполный ответ баллы снимаются пропорционально объему изложенного материала;

за фрагментарность ответа, отсутствие содержательных связей между отдельными его  частями, отсутствие логики в изложении - до 50% баллов;

за неполное или неправильное определение категории или понятия, ошибки в названиях - до 30% баллов;

за недочеты (неполная характеристика структурного элемента вопроса при изложении существенного материала, нарушение последовательности изложения и др.) - до 20% баллов.

